JOB VISION A/S

Job Vision er etableret i 1992 og beskaeftiger sig med HR- og karriereradgivning.
Mere end 75.000 personer har veaeret i procesforlgb hos os. Vi er landsdaekkende -
og har i gjeblikket ca. 100 ansatte. Dermed er Job Vision en af landets storste og
mest erfarne konsulentvirksomheder pa omradet.

Vi tilbyder en bred vifte af HR-ydelser, der lgser problemer med genplacering af
afskedigede medarbejdere, nedbringelse af sygefraveer, rekruttering af ny arbejds-
kraft, fastholdelse af allerede ansatte, forbedring af arbejdsmilje.

Job Vision hovedkontor
Carlsbergvej 32 D
3400 Hillered

Telefon 70 10 33 35
Telefax 70 10 33 25

Vi tilbyder:

Outplacement

Executive outplacement

Coaching
Rekruttering
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Karriereradgivning
E-mail jobvision@jobvision.dk Specialforlgb for lenforsikrede
Nedbringelse af sygefravaer

www.jobvision.dk
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INDIVIDUEL COACHING

Hvad er coaching?

| et individuelt coachingforleb hos Job Vi-
sion har du mulighed for at:

e tage personligt lederskab for dine
handlinger

o f& skabt klarhed om strategier og
malsaetninger

e fa sat handling pa dine tanker og
dromme

Du fér tildelt en personlig coach, der folger
dig gennem hele forlgbet. Din coach tager
udgangspunkt i, hvor du er nu, og hvor du
gerne vil hen. Coachens rolle er at motive-
re, stotte og udfordre dig til at na dine mal.

Temaer i et coachingforleb kan vaere

Kompetence- & ressourceafklaring

Hvordan du mangvrerer i et forandren-

de erhvervsliv

Handtering af sveere spergsmal og
barrierer

Personlig markedsfering — saelg dig
selv bedst muligt

Aktivering af netvaerk — kontakt og
opfelgning

Forberedelse af jobsamtaler
Veerdiafklaring

Karriereradgivning & udarbejdelse af
karriereplan

Afklaring om jobmal, opkvalificering
eller uddannelse

Et coachingforlgb bestar af en raekke individu-

elle samtaler med naervaer og intensiv sparring,

som bringer dig fra A til C eller maske til G.

Har du mistet overblikket over din gkono-
miske situation, og har du geeld, kan du
som led i forlebet fa individuel assistance
fra Geeldskompagniet. Gaeldskompagniet
er en interesseorganisation, som yder uvil-
dig gkonomisk radgivning. Brug dem til at
udarbejde budget, skitsere mulighederne
for at komme ud af en geeldssituation eller
til geeldsradgivning i @vrigt.

Et coachingforlgb i praksis

Onsker du at deltage i et coachingforlab,
skal du have det godkendt hos dit jobcenter.
Sa snart forlebet er godkendt, gar vi i gang.
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Samtalerne holdes pa vores lokale kontor,
0g en session varer 1 time. Du kan forvente
hjemmeopgaver imellem maderne. Antallet
af samtaler afheenger af, hvad du konkret
har behov for, men forlebene varierer mel-
lem 4 og 12 uger.

Vores coaches har alle en solid erhvervs-
erfaring.

Vi tager
udgangspunkt

i dine onsker,
mal og dremme!

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Kontakt

Job Vision
Telefon 70 10 33 35
E-mail jobvision@jobvision.dk

Kontor

[] Narreport 26, 8000 Aarhus C

L] Danmarksgade 5 C, 9000 Aalborg
[] Poulsgade 6-8, 3. sal, 7400 Herning
L] Hajbovej 1 A, 8600 Silkeborg

[] Messevej 1, 9600 Aars



